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Que todos los seres tengan la felicidad y las causas de la felicidad 
Sería maravilloso que todos los seres tuvieran la felicidad y las 
causas de la felicidad 
Ojalá todos tengan la felicidad y las causas de la felicidad 
Voy a hacer lo posible para que todos los seres tengan la felicidad 
y las causas de la felicidad 
 
Que todos los seres estén libres del sufrimiento y de las causas del 
sufrimiento. 
Sería maravilloso que todos los seres estuvieran libres del 
sufrimiento y de las causas del sufrimiento. 
Ojalá todos libres del sufrimiento y de las causas del sufrimiento. 
Voy a hacer lo posible para que todos los seres estén libres del 
sufrimiento y de las causas del sufrimiento. 
 
Que todos los seres alcancen el gozo que transciende el sufrimiento. 
Sería maravilloso que todos los seres alcanzasen el gozo que 
transciende el sufrimiento. 
Ojalá todos los seres alcancen el gozo que transciende el 
sufrimiento. 
Voy a hacer lo posible para que todos los seres alcancen el gozo 
que transciende el sufrimiento. 
 
Que todos los seres vivan en armonía y ecuanimidad. 
Sería maravilloso que todos los seres vivieran en armonía y 
ecuanimidad. 
Ojalá todos los seres vivan en armonía y ecuanimidad. 
Voy a hacer lo posible para que todos los seres vivan en armonía y 
ecuanimidad. 
 
 


