EL CAMINO DE LA COMPASION

Juan Manzanera



Tras haber acumulado previamente extraordinariesi@es justas, has sido ensalzado por infini-
tas centurias de practica virtuosa y has sido jeado por la disciplina de la Doctrina. Grandioso
Ser, te rendimos homenaje.

Durante diez millones de centurias, renunciastigsehijos y a tus muchos tesoros. Hoy esta aqui el
fruto de esta generosidad: flores divinas desciaraeno lluvia.

Por tu bondad, ofreciste tu propia carne, Sefiarngajaro que tenia hambre y sed. Hoy esta aqui
el fruto de tu generosidad, los espiritus famélimbtienen comida y bebida.

Durante varias decenas de millones de centurigactizaste virtudes sin quebrantar tus votos.
Hoy esta aqui el fruto de tu practica: son supesalis obstaculos a la virtud, y son purificadas
las formas de vida despreciables.

Durante varias decenas de millones de centuriag]itaste en paciencia, la base de la suprema
iluminacion. Hoy esté aqui el fruto de ésa paciendioses y hombres estan henchidos de amor.

Durante varias decenas de millones de centurigs]itaste en el entusiasmo puro e insuperable.
Hoy esté aqui el fruto de ése esfuerzo: tu cuerila bomo el Monte Meru...

Ahora se ha ensombrecido el reino de Tushita, parta tierra de Yambu ha salido el sol. Su luz
despertara a seres innumerables del suefio de Eismpes obsesivas...

Al haber elogiado al guia que posee tales mértars merecedor de amor y respeto, pronto todos
estaremos preparados para la suprema iluminaci@h téseguiremos a ti, excelentisimo entre los
hombres.

Homenaje a Buda (Discurso de Lalivatara)

INTRODUCCION

La actitud fundamental del budismmhayanaes el altruismo. Pero esto no solamente sefiadi-la
gencia en procurar el bien ajeno aun a costa dpigsino también un intenso deseo de acabar con el
sufrimiento de los demas y conducirles a un estedelicidad permanente.

Como es bien conocido el budismo hace un grarapi@en ser conscientes del sufrimiento y del
dolor de la vida. La razon para ello es que s@odw conscientes de ello tendremos la motivacite pa
acabar con él de una vez por todas. Solo vamogditmcuando realizamos que estamos enfermos, es
decir, sin darnos cuenta de una enfermedad, nosspuede ocurrir ir al médico; de la misma forma,
sin ser conscientes de los sufrimientos de laenas es muy dificil querer salir de ellos.

Dentro del budismo hay dos caminbgiayanay mahayanala viahinayana,o via pequefia, plan-
tea la liberacion del sufrimiento individual y esta mediante la practica de la renuncia, la cdreen
cion y la sabiduria, el practicante llega a larBis@n permanente del sufrimiento.
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La viamahayana la via universal - expone el camino a la libgnade todos los seres, ademas de
la personal. En el sendermhayanala consciencia del sufrimiento no solamente vgida hacia uno
mismo sino que abarca al resto de los seres dedrsni

Mientras en la viiinayanael lema es: "si no puedes ayudar a los demasr@bdsmo les dafies”, en
el mahayanaes "actua solo para beneficiar a los demas".tilistho y el deseo de acabar con el sufri-
miento del mundo es su clave, su fundamento.

La figura central de esta via universal elsaglhisattva El bodhisattvaes un ser que dedica su vida
exclusivamente para el beneficio de los demas.i&tgouya actitud es completamente altruista y esta
totalmente dedicado a acabar el sufrimiento ajeno.

Los bodhisattvasiienen a padecer por propia voluntad las miselehsnundo para ayudar a los de-
mas. Dejando de lado el deleite de una paz y goperecederos - eirvana- vuelven a implicarse en
las limitaciones y conflictos de la vida corrieptra socorrer a los demas seres e inducirlos ezasfo
se por llegar a su estado. Son el ideal del budisai@myanael modelo, la imagen a imitar.

El discurso llamad&l Rey de la Contemplacion (Samadhiraja Suttegcribe la vida de uno de es-
tosbodhisattvasEs una historia que sucedié en la época de ua &igrior al Buda histérico que to-
dos conocemos. Ocurrié en la épocatdiagataRatna Padma-Chandra. En un bosque llamado Sa-
mantabadra, se encontrabaetihisattvaSupushpa-Chandra meditando junto con otros sigtbad-
hisattvas Por medio de sus poderes extrasensoriales peguiki si iba al reino del rey Viradatta y en-
sefiaba la doctrina, diez mil personas alcanzaaidibdracion. Sin embargo, también vio que si hacia
esto, el rey le mandaria matar. Les dijo a sus efenpsodhisattvagjue pronto marcharia a aquél re-
ino y que perderia su vida. Sus compafieros le mamalo que no lo hiciera, que no renunciara a sal vid
y pensara en el beneficio de todos los seres yloade diez mil. Pero Supushpa-Chandra no les hizo
caso Yy partié. Fue al reino, ensefio la doctrinasyhiabitantes alcanzaron la liberacién e ilumirmracio
Como habia previsto, el rey sintié envidia y, eadahdo al ver su influencia sobre sus subditos, lo
mando matar.

Este es dbodhisattvaun ser que incluso renuncia a su vida para ayauttey demas a acabar con su
sufrimiento. Elbodhisattvano se queda aislado, retirado en la paz etersamesana sino que se im-
plica en el mundo con todas sus consecuenciasypisa movil es el altruismo y el deseo se acabar
con el dolor de los demas.

Pero este ser no viene al mundo como los demés. $&r gente corriente venimos al mundo, es de-
cir, renacemos, impulsados por nuestras pasionas ynpresiones de nuestros actos. Cada una de
nuestras acciones dejan grabada un impresionaaméziencia, y esta impresion activada por el deseo
no lleva a tomar un cuerpo y renacer. Invariabléenestamos forzados a renacer una y otra vez mien-
tras sigamos manteniendo estos dos factores, faesianes y el deseo. Y renacer implica sufrimiento

Los bodhisattvagor el contrario estan ya fuera de este cicleedagimientos continuos, han alcan-
zado ya la paz. Su mente es pura y sin deseo$ coal ya no hay renacimiento y estan libres del s
frimiento. Sin embargo - y esta es la maravillaielven al mundo por propia voluntad y se someten a
sus leyes, a la enfermedad, a la vejez, a la muerte

Este es el caso del Buda histérico. Segun lagwessr del budismonahayanaBuda ya era un ser
iluminado antes de nacer; todos sus actos en estdansolo fueron para mostrar el camino e indicar
la manera de obtener la iluminacion. Su nacimiestaenuncia, su ascetismo, su abandono de los ex-
tremos, su busqueda del camino medio, su ilumindmo el arbol, su entrada emelvanafinal, to-
do fue una manera de ensefiar el sendero espaitaajente corriente. Por su parte, él ya habénalc
zado su meta muchas centurias atras.

TRES TIPOS DE BODHISATTVAS
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Las escrituras describen tres tipodddhisattvaskl pastor, el barquero y el rey.

El pastor es dbodhisattvaque tiene como objetivo llevar a todos los serksilminacion antes
que él. Es como el pastor que primero guarda leg®en el redil y luego va a descansar. El bod-
hisattvabarquero es el que desea llevar a todos los sémakiminacion con €l. Es como un barquero
que cruza en su barco a todos los pasajeros wyltedas juntos al destino.

El rey es ebodhisattvaque quiere llegar a la iluminacion primero pareghu servir de guia a los
demas.

Buda representa, por tantopalddhisattvarey. Una vez conocido el camino, una vez desdaisiévs
escollos y dificultades desde su elevada posiai@a@ guiar mejor a los demas.

El altruismo debodhisattvgposee dos actitudes firmemente arraigadas: pladon el deseo de lle-
gar a la iluminacion y por otro, el deseo de berafia los seres. Los dos se complementan mutuamen-
te pues so6lo mediante el trabajo por los demasiepekodhisattvdlegar a la iluminacion. Y llegar a
la iluminacion solo tiene sentido para ser capaaydear a los demas.

LA IMPORTANCIA DEL ALTRUISMO

Lo que da fuerza al inmenso altruismo betihisattvaes la compasion, el deseo de acabar con el su-
frimiento ajeno. La compasién budista no se ref@ela lastima por los padecimientos de alguiem, sin
mas bien a la actitud que anhela acabar con égerfito de los demas. Ver a alguien sufriendo y de-
cidir ayudar a esa persona a salir de ello es ceigpaPor tanto la compasion es una disposicién que
siempre te lleva a actuar y que te impulsa a sk waz mas capaz de beneficiar a los demas.

La clave, del sendero es, por tanto, la compasiancapacidad de sensibilizarse al sufrimiento de
los demas. La compasion es importante en todo ntondehviaje a la realizacion Ultima. Se compara
a la semilla, el agua y el tiempo de maduraciéardesemilla. Es decir, igual que para tener unadue
cosecha es preciso primero tener semillas de dalidago regarlas y finalmente dejarlas madurar al
sol; asimismo, para obtener esta cosecha de liigidn la compasion es importante, con la particu-
laridad de que - al contrario que estos tres @aslkas, el agua y el tiempo) - la compasion esoimp
tante siempre. Al principio es importante porquéaeactitud que impulsa &bdhisattvaa empezar su
trabajo espiritual. Cuando bbdhisattvapercibe el sufrimiento de los seres, siente uensua deseo
ayudarles a eliminarlo y hacer que sean felices. [Esmpulsa a trabajar con ahinco en su praptca
asi poder un dia ser capaz de hacerlo. Solamenigosiin buda, uno tiene la sabiduria y habilidad pa
ayudar a los demas y asbeldhisattvgpone todo su empefio en conseguir su meta.

El Discurso del Necio y el Sabitescribe asi la primera vez que Buda, sintio ceipa

Asi of en cierta ocasion:

El lluminado residia en la ciudad de Sravasti,etmonasterio de Yetavana en el jardin de Anatltigen En
cierta ocasion, cuando los monjes habian salidorelio de las lluvias, se acercaron a Buda, sdiacon ante
él y le preguntaron como se encontraba. Cuando Booia una mente llena de compasion les pregunté@mo
samente y con interés por su salud, Ananda dijefit® ¢desde cuando has sentido ése amor y compasio
los monjes?". Buda dijo: "Ananda, si quieres safbeglscucha esto. En tiempos lejanos, hace muclsisierdu-
rias, un hombre malvado habia caido en un infietras guardianes del lugar, habian ayuntado al he@muna
carreta y le obligaban a arrastrarla de un lado &asin respiro, golpeandole con un mazo de hidrecarreta
era demasiado pesada para que la arrastrara y kpegban con los mazos hasta que moria; luego redabde
nuevo la vida. Un amigo de este hombre le vio tdtede tirar de la pesada carreta y en su corazdtidsamor
y compasion. Habl6 con los guardianes y les dijo 5olo voy a liberar a este hombre que habéistagiona la
carreta". Los guardianes se enfadaron y le golpedrasta matarlo y nacié en el reino de los diateios Trein-
ta y Tres. Ananda, yo era ése hombre que sintiéntalr y compasion mientras estaba en ésa situéeiémal, y
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desde entonces he estado dotado de esa mente omrngésiista hacia los seres". Cuando Ananda ygtan
comunidad oyeron las palabras de Buda se regogijgroreyeron”.

La compasion también es importante, a mitad dengoresa. Viendo los innumerables seres que
existen, ebodhisattvacorre el peligro de desanimarse y su compasidm @se le mantiene en el sen-
dero. También es lo que le lleva a acumular cons@agmo los méritos necesarios para ir eliminando
los oscurecimientos de su mente. Debido a la cadmpasbodhisattvase implica en acciones genero-
sas, éticas, pacientes, etc. Acciones que le aparfaerza para acabar con sus engafidsodtisattva
siente que cada momento es importante, un momentetihso en su iluminacién es un momento de
infinito sufrimiento para innumerables seres.

Al final, también la compasion es importante. ¢R@?. Los seres iluminados viven en un estado de
gozo perpetuo, imperturbable y eterno. Es la corpas que les hace esforzarse espontaneamente por
el beneficio de los demas, ensefarles y guiarleta Rierza de la compasién lo que hizo que Buda se
manifestara en este mundo, mostrara el sendeangntitiera su ensefianza.

LA VISION DEL MUNDO DEL BODHISATTVA

Ahora uno se pregunta qué le hacéalhisattvasentir este afan de acabar con el sufrimientmsle |
demas. Evidentemente, no puede ser simplemengsebdle ser bueno, ni puede estar basado en una
obligacion moral, ni en una vision idealista dadiananidad. Alguien que da su vida, su cuerpo, 8us p
sesiones, lo mas querido que posee por el biavsdiemas tiene que tener una realizacion profunda.

La compasion dddodhisattveesta arraigada en el conocimiento de que la man@&secoherente de
vivir es ayudando a los demas, un conocimientodmzasa su experiencia y en sus razonamientos. Un
conocimiento ademas corroborado por los seresnlatios. EbodhisattvaShantideva dice en $suia
a la vida de bodhisattva

¢, Qué necesidad hay de decir mas?

los que son infantiles se afanan por su propio fieine
los budas se afanan por beneficiar a los demas.
iObserva la diferencia entre ellos!

Los seres despiertos y sabios conocen todosrdsfenos, estan libres de comportamientos com-
pulsivos, pueden elegir sus movimientos y accionada les afecta ni les perturba, y cuando eligen,
cuando se deciden a actuar siempre lo hacen padaragy los demas y nunca para si mismos. Si los se-
res de conocimiento actlian asi es porque es la,nejoas l6gico, lo mas razonable.

Veamos ahora como kbdhisattvdlega a ese conocimiento, a esa realizacion ddagieema mas
coherente de vivir es ayudando a los demas.

Ecuanimidad

Primero ebodhisattvadesarrolla un sentimiento de imparcialidad hawi@$ los demas. Generalmente
dividimos a los demas en tres grupos, amigos, ey extrafios, segun el beneficio o el dafio que
recibamos. Ebodhisattvaacaba con esta division desarrollando una aaitudnime y llegando a con-
siderar a todos iguales. La base de esta ideass ceenta de que todos por igual desean salgudel
frimiento y todos por igual desean ser felices,gmsii enemigos y extrafios son, por tanto, puesagual
El bodhisattvacomprende que los enemigos también en otros mosé&nhan ayudado, y que de los
amigos también ha recibido dafio; si se enfada kcenetnigo porque le dafia ahora, tendria que enfa-
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darse con todos los demas porque alguna vez lddiguo, y si siente apego hacia el amigo porque le
ayuda ahora tendria que considerar a todos lossdleamio amigos, porque todos alguna vez le han
ayudado. Asi dbodhisattvave que no tiene sentido aferrarse a la situaatiraby que en realidad esta
recibiendo continuo beneficio de todos los demas.

La maternidad de todos

Desarrollada esta actitud ecuanimehahisattvarata de comprender sus relaciones con los défmas.
entre otras llega a una conclusion importante:

La recogniccion de que todos los demas algun&aezido su madre. Basandose en la idea de que
lleva renaciendo en el mundo desde tiempos inmalasyiy que cada vez ha sido engendrado por al-
guien, puede deducir que los demas alguna vezitharsis madre, o por lo menos han tenido un lazo
intimo con él. Esto le hace sentir una estreclaid con todos los demas y darse cuenta de gae la
paracion actual es por razones temporales. Pemuans como otros han estado intimamente ligados
aél.

El filbsofo Nagaryuna dice en Epistola a un Amigo

La tierra no seria suficiente para hacer tantatithe del tamafio de bayas de enebro como madresaenido.

Ahora, ¢qué implicaciones tiene paraetihisattvaque los deméas hayan sido su madre?. Princi-
palmente tener presente lo que ha recibido dedosad y recordar su bondad. Nada mas nacer, para
poder sobrevivir en el mundo ha necesitado deuaados de una persona. Alguien que ha dado su
cuerpo, su tiempo y su energia, que se ha sadoficue ha incluso experimentado dificultades inne-
cesarias por €l. Todos los que le rodean han kidoavez esa persona bondadosa.

Buda dice en un discurso:

Ni siquiera en los cuatro océanos hay agua sufteipara igualar la leche que una madre nos ha dataodas
las vidas que ha sido nuestra madre).

El bodhisattvaentonces, piensa en corresponder a la bondadioe ltws seres. Esto significa sentir
un profundo agradecimiento hacia todos los demtiatar de hacer algo por ellos. Es algo que nermal
mente se hace cuando alguien nos ayuda o nos &ld@ihisattvaal descubrir todo lo que ha recibi-
do de los demas, cuando fueron su madre, se siemteovido y agradecido y desea demostrarselo de
alguna manera. Pero no sélo esto, ademas se da deeque en la vida diaria, recibe mas beneficio
gue dafio de los demas. Es decir, aunque hay serds dafian hay muchos mas que le benefician. La
comida, la ropa, los momentos mas alegres de &g viednen de los demas. Por ejemplo ¢.cuanta gente
esta implicada en la ropa que lleva puesta?. Leshguen el material, los que hacen las maquinas par
tejer el material, los que la tejen, los que l&iiks, los que la cosen, los que la distribuyenguesla
venden... y cada uno de ellos esta relacionadoncmos otros que les proveen comida, ropa y vivien-
da para subsistir. Esto es sélo una chaquetantosi€le personas estan implicadas, pero, cuargas co
usamos cada dia. Asi, cada dia de nuestra vidaastacibiendo beneficio de muchos seres.

Como consecuencia naturabeldhisattvasiente un profundo afecto hacia los demas. Alagene-
cesidades de los demas siente un gran amor y gesesean felices. Empieza a sentir una intensa acti
tud amorosa. La energia del amor es especialmed&rgsa, tanto para purificar como para acumular
virtudes.
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En el discurso dRey de la Contemplacion (Samadhiraja SytBa)da dice:

El beneficio de cultivar el amor que tiene commpa de observacion a todos los seres es inmesuorabte ma-
yor que el de ofrecer tierras llenas de comida,ithely bienes a los budas y bodhisattvas, duramarirerables
centurias.

Compasién

Cuando ebodhisattvarealiza que los demas, no solamente no son falintegjue estan constantemen-
te sufriendo, siente una inmensa compasion. Laleapie su sendero espiritual y la eficacia de sus
practicas dependera de lo intensa que sea su dompasta es pues una actitud fundamental.

El sufrimiento que experimentamos viene de diwecsaisas, pero podriamos hablar de tres niveles
de profundidad en estas causas. La mayoria dero®sdlo nos damos cuenta del sufrimiento mas ob-
vio, el dolor fisico, la enfermedad, la muerte,posblemas emocionales...; sin embargboelhisattva
es consciente hasta de las causas mas sutilefidaeesnto. Asi se habla de tres tipos de sufrimognt
por lo tanto tres niveles de compasion.

El primero es el mas evidente. Observando a logdeamigos, extrafios y enemigos, observando
sus vidas, sus pasiones, sus experiencias, nfiaisddirse cuenta del sufrimiento que padeceneznf
medades, vejez, muerte, no encontrar lo que bugeesg alejados de lo que desean, verse en situacio
nes que les desagradan... y luego conflictos coddmas, en el trabajo, en la familia, con los amig
Viendo esto, ebodhisattvasiente un intenso deseo de ayudarles. Pero inslupoopio sufrimiento le
recuerda lo que estan padeciendo los demas. Ceahddhisattvacae enfermo o tiene problemas, re-
cuerda los padecimientos que estan experimentasdiemas seres y esto le reaviva su interés por al-
canzar el estado de ser capaz de ayudarles.

El siguiente tipo de sufrimiento es mas sutilr&ere a la transitoriedad de todo y el sufringent
gue esto provoca. Blodhisattvaobserva que los demas tratan desesperadamenteaidrar una se-
guridad, de hallar una felicidad duradera, de nmamtel cuerpo fuerte y joven, de hacer algo que per
dure en su vida; pero es una tarea vana pues st@dl@@mbiando continuamente, todo fluye, todo es
transitorio, los seres mismos son transitoriosoyies produce un inmenso sufrimiento. Viendo este a
pecto del sufrimiento ddodhisattvasiente un deseo de librar a los demas de élrliisrde este estado
de transitoriedad.

El tercer tipo de sufrimiento es el mas dificilpbecibir. Se refiere al sufrimiento que surge afer
rrarse a una idea de uno mismo concreta y rigata & budismo, no hay un yo en la persona, lesser
s6lo somos una combinacién de cuerpo y mente toasede denomina persona o yo. Pero no hay un
yo separado e independiente; aunque lo sentimes asia alucinacion, un espejismo. En la persona no
hay nada intrinseco. Por aferrarnos a la idea g® urene apego a lo que nos potencia y refuerya, el
aversion a lo que lo pone en peligro, y ofuscaeiémantener la continuidad de la idea. Del apego, |
aversion y ofuscacion, surgen el resto de las pesjenvidia, orgullo, avaricia, etc. y de ahi ttado
acciones negativas que reportan resultados dengerfitio. Sabiendo esto, cuanddetihisattvaobser-
va a los demas y realiza el gran sufrimiento qu@negrovocando y experimentando en su vida por
creer firmemente en su ego siente una gran conmpasio

En el comentario discurso de Vimalakirtiel profesor Robert Thurman dice:

Aunque el bodhisattva no guarda ninguna idea dees¢éando vacio de si mismo, siente claramengesteedad opresiva
del sentimiento de <<ser>> de los demas, y al dansenta de su verdadera naturaleza derrama su amor
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Es este sentimiento de ser algo concreto y sélidwigen de todos los sufrimientos, aqui, en esta
falsa idea se arraigan todos los padecimientoa dea. Elbodhisattveconsciente de ello en los demas
siente de nuevo el intenso deseo de liberarleBade e

Asi, se habla de tres tipos de compasion. La csidpal percibir a los seres; la compasion al per-
cibir los fendbmenos, y la compasion al percibialsencia de algo intrinseco. Estos tres tiposmis i
can tres aspectos de los demas que hacen suwrgnfaasion abodhisattva

Tras la compasion, &lodhisattvasiente que de hecho él no es mas importante gugelmas. Se
siente un ser mas del universo, y ve a los denras so propia familia. Siente que asi como €l quiere
ser feliz y librarse de problemas, exactamented@sas. No hay ninguna diferencia. Como dice el
maestro Shantideva en@uia a la vida de bodhisattva

¢Acaso no es apropiado que la mano quite el didouna espina en el pie?. ¢O es que si a la mare doele
no tiene por qué ayudar al pie?.

Como la mano quita una espina del pie, aunquerate no le duele, asi@bdhisattvaayuda a los
demas. La mano y el pie pertenecen al mismo cyeagsdelbodhisattvasiente que él y los demas per-
tenecen a la misma familia de seres en la existariclica. Si analiza mas profundamentebad-
hisattvareconoce que la realidad es que ha denominadoeYioa agrupacion de cuerpo y mente, y ha
denominado ‘otros’ a otras agrupaciones - son 80tinaciones, nada mas, lo cual implica que en
sentido ultimo no hay yo ni otros, es una merasiivi conceptual; por tanto no existe 'mi* sufrirtéen
y 'su’ sufrimiento, lo Unico real es que hay su&mto y €so es lo que hay que eliminar, donde guier
que aparezca, en este cuerpo y mente o en otra Gaynque apagar un incendio donde aparezca, sea
en esta o0 en otra montafia, asi siente que tieneliquear el dolor, se manifieste en su propiossen
otro.

Y el bodhisattvaempieza a tener pensamientos como los que Shamgapresa en sauia a la vi-
da de bodhisattva

Cuando pienso en mi sufrimiento solo estoy perssanduna persona, pero cuando pienso en el sufrimige
los demas estoy pensando en innumerables seresiq;@ifede estar sélo preocupado con mi sufrimienjo@
rar el de todos los demés?.

Los inconvenientes del egoismo

Investigando las repercusiones que ha tenido daragpahora el adepto se da cuenta de lo nefasto qu
ha sido para su vida. Mediante el analisis y laitaeidn llega a concluir que todos los problemas, y
contrariedades de la vida vienen de su egoismecelRoismo hay conflictos con los demés, uno co-
mete acciones negativas, siente codicia, envidiallo, ira, rompe relaciones con amigos, con cempa
fieros, con la pareja, con la familia, etc.; esue g trae sufrimiento y falta de armonia en sa.vid
luego - considerando vidas pasadas - por el egoisroahora tiene enfermedades, tiene problemas
materiales (por no haber sido generoso en vidagipay tiene poca belleza y un cuerpo feo (por enfa
darse mucho), vive en lugares desagradables,celgado de gente que no le gusta, tiene problemas de
trabajo, sufre las malas condiciones de su pais,em un planeta en degeneracion ecologica, etc. Es
decir se da cuenta que sus actitudes egoistagloamsy destructivas.

Ahora elbodhisattvase pregunta qué pasaria si se dedica a ayudardeinas y estudia cuida-
dosamente las implicaciones que ello tendria. Adeesnalizar, parece que ayudar a los demas va a se
perjudicial; sin embargo, tras reflexionar descudre, al contrario de lo que pensaba, tiene muchos
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beneficios. La salud, la riqueza, la apreciaciodas las cosas gratas de la vida vienen de estitoar
demas. La paz, la armonia en las relaciones, tlanfry a mas largo plazo obtener todas las cua@gla
de los budas. Sélo a través de ayudar a los denwépuede acumular los méritos necesarios para al-
canzar al iluminacion perfecta.

El bodhisattva ahora comprende que ayudar a los demas le bengfigue buscar su propio bene-
ficio es perjudicial. Encuentra que hay una difer@mentre ser egoista y seguir sus intereses, latescu
gue el egoismo no protege sus intereses como erissto hace que cualquier duda que tuviera para
expresar amor a los demas se disipe y en él sercefla idea de hacer realmente algo.

Desde este momento el adepto antepone la feliciddds demas a sus propias motivaciones. Los
demas son vistos como una gema maravillosa queederios deseos, como una oportunidad para ob-
tener felicidad, como un campo donde sembrar pames de felicidad. Gracias a ellos uno puede ob-
tener la iluminacion ultima y desarrollar las cdaties mas preciosas del ser humano, el amor y el al
truismo.

En el textoLos Ocho Versos de Adiestramiento Menghlmaestro Lanri Tangpa expresa asi este
sentimiento:

Con la intencion de lograr el maximo benefici@nspre practicaré considerando a todos los seresodormés
querido, como algo mas precioso que la gema queettlos deseos.

Tomar el dolor de los demas

Ahora elbodhisattvadecide empezar a hacer algo practico. Se da cdemfae no tiene el poder de un
ser plenamente realizado para ayudar a los denmésirbargo lo que si puede hacer es ponerse en el
lugar de los otros y aceptar sobre si mismo singefito. Aqui ebodhisattvase entrega a tomar el su-
frimiento de los demas y a darles su felicidad. ¢caslictos, los padecimientos, los dolores, laguan
tias, todos los toma sobre si mismo. Pero no sp@dar por ello, sino una inmensa felicidad, um gra
gozo por esta oportunidad.

Este es el caso de Buda muchas vidas antes diegam a la lluminacion. El lo describe asi en el
Discurso del Sabio y el Necio

Buda dijo: "Ananda, muchas centurias atras, caatimas alla de la memoria, habia un emperadorste mun-
do llamado Mahayana que tenia bajo su mandato anwoilarcas...

"En cierta ocasion el emperador, sus ministrosiy esposas e hijos, fueron a los bosques y cdirtigertirse.
Los principes se adentraron en uno de los bosgeeplarar y vieron a una madre tigresa que habidala luz a
dos cachorros y que estaba tan famélica que senénabx@ a punto de comerse a sus crias. El hermaiojaven
les dijo a los demas: "Hermanos, esta tigresa $& esiriendo de hambre y va a comerse a sus caciorro
Cuando sus hermanos mayores le confirmaron querasiel hermano pequefio preguntd: "¢, Qué comen-los t
gres?". Los hermanos mayores le dijeron: "Comemedresca y sangre". El hermano pequefio dijo: " £Qsie-
ria capaz de dar su propia sangre y su propio caguara salvarle la vida?". Y los hermanos resporatie”¢ Si,
quién haria algo tan dificil?".

El hermano pequefio pensé: "He estado vagando miienpo en el ciclo de nacer y morir desperdiciangio
vida y mis miembros, y por apego, ira y ofuscaciorhe creado ningin mérito; tendria que haber etaran el
campo de la virtud por la doctrina. Voy a dar megoo a la tigresa para acumular méritos".

Cuando regresaban les dijo a sus hermanos: "Adatas quiero hacer una cosa aqui en el bosque.dgnida
vuelvo". Regreso adonde estaba la tigresa y se feehte a ella; pero la tigresa era incapaz de ataiboca pa-
ra comer. El principe cogi6 una rama puntiagudayasclavd. Cuando empezé a salir sangre, la tglesempe-
z6 a lamer, entonces pudo abrir la boca y se emaezndner el cuerpo del principe..."

... Cuando el principe murié naci6 en el Reindadélegria Perfecta. Al verse alli penso, "¢ Quénkeho para
merecer nacer aqui?". Y con el ojo de la sabiduitesus huesos en el bosque y a sus padres y witosémran-
do desolados. Pens6: "He causado mucha pena aadie®y esto les acortara la vida; iré a consolatloApa-

El camino de la compasién, Juan Manzanera 9



recio ante ellos y les reconfort con palabras amsas. Al verle le preguntaron: "¢ Quién eres?". te=pondid
que era su hijo y dijo: "Por la virtud de dar mienpo a la tigresa he nacido en el Reino de la Ak&erfecta...
Todos experimentamos nacimiento y muerte, no iggsafior mi. Alegraros de que he logrado un buaacimien-
to y esforzaros en acumular virtud. No hay razqreea ése amargo dolor".

Esta es la compasion plenamente desarrolladzodéisattvaA partir de aqui se habitia a dar a los
demas felicidad y tomar de ellos su sufrimientoordhtodos los momentos de su vida los dedica a dar
y tomar. Dar felicidad, dar su cuerpo, sus posesiosu vida a los demés para que sean felices.rToma
todas las enfermedades, pobreza, padecimientosaygsede los demas para que estén libres de sufri-
miento.

Como también dickos Ocho Versos del Adiestramiento Mental

Tanto directa como indirectamente, ofrezco beiefidelicidad a todos los seres, mis previas msidpeacticaré
en secreto, asumiendo todas sus malas acciondsgisntos.

Ahora el amor y la compasién son potenciados aimmy el practicante toma sobre si mismo la
responsabilidad de hacer que todos los seres alga@sfy de que no tengan sufrimiento. Si una madre
ve que su hijo esta ahogandose no se conformaettingyuda, quiere ella misma ir a salvarle. Esta e
la actitud debodhisattva Toma la firme determinacion de conseguir felidigara todos los demas y
liberarles del sufrimiento. Lo siente como una oaspabilidad ineludible. Una responsabilidad que le
hace comprometerse en el beneficio de los demés dpaes no quede ningun ser padeciendo en la exis-
tencia ciclica.

Sin embargo, aunque durante su viaje a la llurdnagyuda a los demas, les libera de sufrimientos
y les hace felices, el bodhisattva se da cuentudano es una ayuda definitiva; el sufrimiento exe
perimentan es resultado de sus propias accionas pasiones, asi, los seres a los que libera, al no
haber cambiado de actitud siguen creando situaid@esufrimiento, siguen creando infiernos en sus
vidas. Elbodhisattvase da cuenta de que tiene que hacer algo més giienprovocar un cambio pro-
fundo en sus vidas. La unica forma de ayudar ddasas es hacerles cambiar de actitud e inducirles a
actuar de otra manera. Comprendiendo estmdhisattvagenera el altruismo altimo, el deseo de ob-
tener la capacidad, y sabiduria necesarias paax Betodos los seres a la felicidad imperecedesia.
genera un intenso deseo de llegar a ser Buda pla@seste un ser plenamente iluminado puede cono-
cer en detalle las tendencias y afinidades dedosad y guiarles de la manera mas apropiada.

LAS PERFECCIONES
Para hacerlo comienza un largo camino de praQicaida esta dedicada a la practica de las llamadas
perfecciones: generosidad, ética, paciencia, estusl, contemplacion y sabiduria. Su objetivo es acu
mular la potencia mental necesaria para acabatodos las trabas que le impiden manifestar la Humi
nacion.
Generosidad

Primero elbodhisattvase adiestra en la generosidad. Aqui trata deldodala intencion de dar, su

principal objetivo es dar a los demas lo que lapjd toma la determinacion de hacerlo en cualquier
situacion. Se dice que ediedhisattvacon solo escuchar que alguien le pide siente mo gmwompa-
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rable; mucho mas incluso que el que recibe. Su gezoncluso mayor que el gozo que experimentan
los santos de la via pequefia en el estadamana
Hay cuatro tipos de generosidad: Dar ayuda méterigefiar la doctrina, dar proteccion y dar amor.
Y entre los objetos a dar estan, el propio cuepjetos materiales y la propia virtud acumulada.
Muchas muestras de esta capacidad de ddrodéisattvas/ienen descritas en las llamadas Yata-
kas, narraciones que describen sucesos de lagp@dadas de Buda. Una de ellas es la siguiente:

El lluminado dijo: Ananda, hace muchas centuriagavun rey virtuoso, dotado de amor y altruismae gober-
naba segun la ética de las diez virtudes de cuérabla y mente. Todo el mundo honraba al rey deongp@ no
tenia enemigos. Un dia cinco canibales apareciemute el rey y le dijeron: "Majestad, estamos muli@ de

hambre, nuestras vidas estan en peligro, cuandmiamos obtener comida y bebida no podemos poaquente
de tu reino tiene una conducta ética impecable.c8mida y bebida vamos a morir. Majestad, ¢ por ges tan

cruel con nosotros?.

El rey penso: "Estos seres sdlo viven de carrangr®, si no la obtienen morirdn, me cortaré lasagy les daré
mi sangre". Se cort6 las venas y les dio sangasaanibales, que se sintieron felices y satisiedaotonces le
dijeron: "Majestad, ¢cOmo vas a realizar ahora tlisz virtudes?". Y el rey respondio: "Tal como dmado la

sangre de mi propio cuerpo para darosla a vosotsasisfaceros y haceros felices, cuando alcandenainacion

suprema purificaré vuestros tres venenos con $eféenza del Cuerpo de la Ley, la concentraciénsakdaduria,

transmutaré en alegria vuestro sufrimiento origioaen el apego, haré que entréis en el gozo deana."(Estos

cinco canibales resultaron ser los cinco primeiszspllos de Buda).

El bodhisattvapractica durante muchas vidas la generosidad fastka perfecciona. Entonces con-
tinua el sendero con la siguiente practica:

Etica

Ahora elbodhisattvase esfuerza en perfeccionar la ética de su camdtsto se refiere a abandonar
incluso la idea de cometer acciones que dafiendefoss.

Se mencionan tres tipos de moral: Abstenerse meteo acciones negativas, esforzarse en acumu-
lar virtudes y actuar siempre beneficiando a losaie Elbodhisattvase ha comprometido a no dafar a
ningdn ser en ningun acto de su vida y a benefanatodo lo que hace. Aqui su conducta le lleva a
cumplir con la maxima precision estas promesasmé&desu ética le lleva a implicarse continuamente
en practicas espirituales, con el fin de aumentamseritos. La oracion, la contemplacion, el sayic
los rituales, la reflexion, etc. rigen su vida. €gte punto nunca pasa por alto las necesidadegig-re
rimientos de los demas. A quien le pide ayuda endade atiende, socorre a los enfermos, protege a
los desamparados, todos sus actos los hace persasdorepercusion sobre los demas, sus palabras,
Sus acciones, su trabajo..., nada por su propiepla

Paciencia

Paciencia aqui significa mantenerse contento atmltbque venga. Es una actitud tal que la mente no
se ve perturbada por las circunstancias advensessituaciones imprevistas. Asibeldhisattvase en-
frenta a cualquier situacion y trata de mantenienpasible, especialmente en situaciones en que hay
peligro de que surja el enfado.

En elDiscurso del Necio y el SahiBuda nos cuenta:

Hace muchas, muchisimas centurias, mas alla dedginacion, mas alla de la memoria, hace un tiemgon-
cebible mas alla de las palabras, vivia en Benarésey llamado Kalinga. En aquella época, en lasitabas del
pais vivia un ermitafio llamado Ksantivadin juntm euinientos discipulos que estaba dedicado a areglit pa-
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ciencia. En cierta ocasion el rey, junto con sunaeilos ministros y su comitiva, fueron a las mataa disfrutar
y divertirse. En un momento dado el rey se sigitsado y se echd a dormir. Mientras tanto, la reirsus donce-
llas fueron al bosque a ver las plantas. Iban paseacuando vieron al ermitafio Ksantivadin, conwerpo in-
movil, sentado majestuosamente. La reina y sugstas sintieron una enorme fe, se sentaron fraréky tras
ofrecerle flores escucharon la doctrina.

Cuando el rey despertd, miré alrededor y viende o estaba la reina ni sus doncellas fue a buaadrbosque.
Cuando vio al ermitafio con la reina y sus sirvienta preguntd: "¢ Has alcanzado los cuatro éxtasasi® cual
el ermitafio le contesté que no. "¢ Has realizadoclastro estados de Brahma?, el ermitafio tambiépmedio
que no. "¢ Entonces habras obtenido los cuatro gaficel ermitafio respondié que no una vez mas.
Entonces el rey muy irritado dijo: "Si no tieneslizaciones eres un farsante, ¢qué haces aquésias muje-
res?". El ermitafio dijo: "Medito en paciencia”. By saco su espada y dijo: "Asi que meditas erepai, ver-
dad?", y le cort6 las manos. "¢ Ahora, quién erepP8guntd el rey. "Soy Ksantivadin, medito en paaa’, dijo
el ermitafio. El rey le cort6 los pies y le dijo:Akora, quién eres?". "Ksantivadin, medito en pacigh dijo el
ermitafio. En ese momento hubo un temblor de tietos discipulos del ermitafio llegaron al lugar. lrle, le
preguntaron: "Maestro, ¢no has perdido tu pacieraditener que resistir tan insoportable sufrimieht&l ermi-
tafio respondié: "Mi corazén no se ha separado desleiencia”. Y luego dijo: "Mis palabras no sonst, si es-
toy diciendo la verdad que inmediatamente mis miesmuelvan a estar sanos como antes". Cuandaatadio
hablo, su brazos y pies quedaron sanados.

La préactica de la paciencia es principalmentediestramiento contra el enfado. lieidhisattvase
pregunta: "¢ Voy a deshacer el dafio que me han leedfhdandome?". Y luego el conocido razona-
miento delbodhisattvaShantideva. "En realidad, ¢quién me esta dafia&iaPyuien me golpea con
una porra, no me enfado con la porra, pues la emaaneja alguien; tampoco deberia enfadarme con
ése alguien pues a éste le manejan sus pasionégcbe es un ser digno de lastima, sus pasiones le
llevan continuamente a situaciones de tension,ideéay de dolor".

El bodhisattvasabe que el enfado es lo mas destructivo quesexistimo un fuego que arrasa el
monte, el enfado consume muchisimas virtudes guneestado acumulandose en el pasado. Asi tiene
un gran cuidado en controlarlo.

Por otra parte conociendo que todas las expeaieioig la vida son resultados de sus propias accio-
nes pasadas, sabe que el dafio recibido sélo éxtl de lo que ha sembrado él mismo, con lo cual
tampoco ve razones para enfadarse.

Y como decia dbodhisattvaShantideva: Es mas facil ponerse unos zapatosutie tda la tierra
de piel; para acabar con los enemigos, es magdaeit paciencia que luchar contra ellos, puegjin
venzamos a algunos, siempre vendran mas.

Entusiasmo

Entusiasmo es la actitud que disfruta y sienteri@egalizando acciones virtuosasbBthisattvaaho-

ra se esfuerza mas y mas en trabajar por el bendédos demas. Su entusiasmo es tan grande que se
ria capaz de bajar a un infierno incluso para aytaatasolo a un ser. Nada le detiene en su entogias

y todo su tiempo esta plenamente dedicado a lodsi€de para a hacer incluso la mas pequefa accién
positiva, a realizar hasta el mas minimo beneéicadguien.

Aqui su enemigo principal es la falta de anime,dentimientos de impotencia, la indolencia o la
atraccion a las distracciones. A vecebalhisattvase siente incapaz de seguir, siente que la tarea e
demasiado inmensa, hay demasiados seres a lofhgtee.|Para contrarrestar esto redobla su entu-
siasmo recordando que otros como él lo consiguigremsando también que él es un solo ser y los de-
mas muchos.

También en este nivel disuelve las Ultimas traeamdolencia, y las tendencias sutiles a disteaers
con cosas triviales. En este nivel llega un puntque la falta de animo hasta en sus aspectosutiras s

El camino de la compasién, Juan Manzanera 12



les, desaparece. Ahora es capaz de mantenerdiicgpin desanimarse el tiempo que haga falta, es
capaz de estar miles de vidas, sin descanso,dratmapor los demas.

Contemplacion y sabiduria

Estas son las dos ultimas cualidades qhedhisattvatiene que perfeccionar antes de alcanzar el esta-
do de un Buda. Primero perfecciona su capacidatieqmativa. Aunque ya ha meditado mucho a lo
largo de su trayectoria, en esta fase llega amdimhasta las mas pequefias distracciones. Este pode
contemplativo lo describe bbdhisattvaSamantabadra enBiscurso de Avatamsaka

En cada atomo hay tan innumerables campos de mafae dtomos;
cada campo esté lleno de budas, mas alla de laimaan;

y cada Buda esté rodeado por una multitud de badifviss;

a todos estos que moran en la conducta sublimie dii atencion.

El bodhisattvapuede visualizar el universo en un grano de aygmaede imaginar que el universo
se multiplica y se absorbe una y otra vez frerde sin descuidar detalles.

Pero el arte de la concentracion no es un fin simmstrumento a utilizar en su practica de la-sab
duria.

La sabiduria es la ultima etapa del caminobdlhisattvala desarrolla para ser capaz de ayudar
verdaderamente a los demas. No es suficiente seragd o paciente, hay que serlo con sabiduria, co-
nociendo las repercusiones que tienen nuestros. i@ accion generosa aparentemente buena puede
ser dafiina en el fondo, ayudar a alguien puededim@e crecer espiritualmente, una mentira puede
ser lo mejor en un momento dado.

El bodhisattvaconociendo a los demas sabe cual es la mejoafdenayudarles, se siente ecuanime
hacia todos, siente el mismo afecto hacia el qunele por la derecha como al que le acariciagor |
izquierda. La idea del sufrimiento no le desboida que le anima a practicar mas.

La sabiduria que principalmente trabajaadhisattvaes la de conocer la interdependencia de todos
los fendbmenos, conocer que no hay nada que semganer si mismo, no hay nada con existencia in-
trinseca. Los fendmenos se apoyan unos en otrasegetir y por tanto no tienen existencia propia.
Percibirlos como entidades independientes con lor wr@rinseco es la causa de todo el sufrimiento.
Esta es la ignorancia causa del nacimiento y mgerignuos. Asi, la forma de acabar con el dolor de
la existencia en sus cuatro aspectos, nacimienterneedad, vejez y muerte, es desarrollar el cenoci
miento, la sabiduria que reconoce que el yo ydnérhenos son una ilusion, una especie de espejismo
provocado por el conjunto que forman el cuerpomdate.

La iluminacion, la meta dédodhisattva es perfeccionar esta sabiduria. Cuando la sahiésta
plenamente desarrollada, los oscurecimientos ni#esssde la mente son purificados ybeldhisattva
llega al estado de Buda. En este estado, posedituga, la compasion y la habilidad completa para
beneficiar a los demés. Esto es la iluminacion.

Es decir, para llegar al estado de Budapédhisattvaiene que haber completado la acumulaciéon de
méritos mediante la perfeccion de las seis virtudesabiduria, precedida por la concentraciorgepre
dida por el entusiasmo, precedido por la paciepcecedida por la ética y precedida por la generosi
dad. Y la base de estas es el altruismo. Sinralsatio no haypodhisattvasni iluminacion, ni budas, ni
ensefianza. Y sin ensefianza no hay manera de sgbpragticar y qué abandonar, y sin saberlo sélo
hay dolor y confusion. Asi, la clave de la feliddé& clave de la armonia, la clave de la paziorezs
el altruismo.
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En palabras del maestro Kunnu Lama Rimpoché:

Si vas a empezar algo, hazlo con altruismo;

si deseas pensar piensa en altruismo;

si deseas analizar, examina el altruismo;

si deseas contemplar, observa el altruismo.

Si estas enfermo, medita en altruismo;

si te sientes desgraciado, medita en altruismo;
si estas padeciendo, medita en altruismo;

si tienes miedo, medita en altruismo.

Y el maestro Nagaryuna &a Guirnalda Preciosa

Tal como disfrutas pensando en
gué hacer para beneficiarte

disfruta pensando en

qué hacer para ayudar a los demas.

kK
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