
 

BODHICITTA, la mente del despertar  
 
Una de las condiciones para despertar a la realización espiritual más elevada es generar el 
deseo profundo y espontáneo de alcanzar la máxima sabiduría, compasión y habilidades para 
ayudar a los demás. Esto es lo que se llama bodhicitta. La compasión es la condición impres-
cindible que nos conduce a la bodhicitta. 

 
La bodhicitta es como una semilla, porque de ella crecen todas las verdades del budismo.  
Es como una granja donde se producen todas las cosas puras para el mundo.  
La bodhicitta es como tierra, porque todos los mundos se sostienen en ella.  
Es como agua, porque purifica toda la suciedad de las pasiones.  
Es como viento, porque sopla por el mundo entero sin que nada pueda obstruir su curso.  
Es como fuego, porque consume toda la energía de la lógica errónea.  
 

La bodhicitta es como el sol, porque no deja nada en la tierra sin alumbrar.  
Es como la luna, porque llena de pureza -hasta la perfección- todas las cosas.  
Es como una lámpara, porque percibe el camino, tanto donde es llano y uniforme, como donde 
aparece desigual.  
 

La bodhicitta es como una autopista, porque te conduce a la ciudad del conocimiento.  
Es como un vado sagrado, porque mantiene apartado todo aquello que no es adecuado.  
Es como un carruaje, porque lleva a todos los bodhisattva.  
Es como una puerta, porque abre todas las acciones del bodhisattva.  
 

La bodhicitta es como una mansión, porque es el retiro donde se practican el samadi y la 
meditación.  
Es como un parque, porque es donde se experimenta el gozo de la verdad.  
Es como una morada, porque es donde todo el mundo se siente cómodamente abrigado.  
Es como un refugio, porque ofrece un hogar benéfico a todos los seres.  
Es como un refugio, porque es por donde caminan todos los bodhisattva.  

 
La bodhicitta es como un padre, porque protege a todos los bodhisattva.  

Es como una madre, porque cría y educa a todos los bodhisattva. 
Es como una enfermera, porque cuida a todos los bodhisattva.  
Es como un buen amigo, porque da buen consejo a todos los bodhisattva.  
Es como un rey, porque domina las mentes de todos los esravakas y pratiekabudas.  
Es como un gran soberano, porque satisface todos los votos excelsos.  
 

La bodhicitta es como un gran océano, porque contiene todas las gemas de las virtudes.  
Es como el monte Sumeru, porque se eleva imparcial sobre todas las cosas.  
Es como el monte Chakravada, porque sirve de base al mundo.  
Es como el Himalaya, porque produce todo tipo de hierbas de conocimiento.  
Es como el monte Gandamadana, porque contiene todo tipo de fragancias virtuosas.  
Es como el espacio, porque expande hasta el infinito el mérito de la bondad.  
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