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En un sentido decimos que todo es una creacionritude la mente o que todo es conciencia. En
otro sentido, tenemos experiencias muy diferentesngps llevan a sentir felicidad o sufrimiento y
gue nos llevan a realizar que no todo es lo mismo.

El camino espiritual parece guiarnos al desculemtoi de que todo es una ilusion pues - tal co-
MO nos anuncia - solo realizando esta verdad padremir en un estado de profunda e inquebran-
table paz. Sin embargo, si bien todo es una ficbasada en la mente, no todo da igual. Podemos
mantener una actitud ecuanime ante las cosas pyesttndo es una manifestacion de lo esencial,
pero esto no significa que todo sea lo mismo. Msislezes confundimos las cosas y mezclamos lo
gue podriamos llamar dos niveles de realidad ydasios un valor absoluto a lo que sélo tiene rea-
lidad relativa y damos una realidad relativa adeaduto. Poniendo un ejemplo, es evidente que no
es lo mismo beber un vaso de agua que un vasostéinga Uno puede haber realizado que todo
esta vacio de realidad y que tanto la gasolina cglnagua son manifestaciones del vacio esencial,
pero beber un vaso de gasolina puede producirssdaios en el aparato digestivo, mientras que
beber un vaso de agua puede ser muy saludable.

Para explicar esto hablamos de dos niveles deladat algo que también se denomina dos ver-
dades. Hablamos de realidad relativa y de realittadda. Ambos aspectos son verdad y avanzar en
el camino espiritual implica ser capaces de inttmgaAsi pues, decimos que en cada cosa que
existe hay una verdad relativa y una verdad ultiswaestro problema habitual es confundir lo rela-
tivo con lo dltimo. De modo que damos un valor &litsoa lo que existe relativamente. Cuando
tratamos a las cosas que usamos como si tuvieraalamnpor si mismas y sin depender de nuestras
propias atribuciones y creencias estamos confudditnverdad relativa con la verdad dltima.

La verdad absoluta o ultima se refiere al hechagui ningin fenomeno llega a existir por si
mismo. Esto es, la verdad Ultima de las cosas esigmpre se apoyan en otras para su existencia.
Esto también se expresa diciendo que nada existsi paismo o0 que todo esta vacio de existencia
propia. Asi, la verdad ultima de una casa es quexiste en si misma. La verdad Ultima es que no
hay realmente una casa, lo que hay es un montdadd#os, cemento, arena, etc., dispuestos de
una manera particular. Esto podemos expresarlamaeado méas directo de muchas formas - segun
la tradicion espiritual - como por ejemplo dicienglee la verdad ultima es la vacuidad o que es la
conciencia, el ser o lo intangible.

Por otro lado, la verdad relativa se define cooutntaquello que existe en relacion a alguna otra
cosa. Dicho de otro modo, cualquier fenbmeno qeesig apoyarse en otro para existir. Por ejem-
plo, una casa es una verdad relativa porque steegia se basa en la presencia de muchos otros
objetos como ladrillos, cemento, hormigdn armaamtanas, puertas, etc. Asi, es facil entender
gue, al igual que la casa, todos los objetos glizamos son verdades relativas, pues todos depen-
den de algun otro elemento.

Todo esto asi explicado parece muy teorico y atistr Sin embargo tiene importantes implica-
ciones en el despertar espiritual. Habitualmentaness enfocados en lo que estamos llamando la
verdad relativa y desconocemos la verdad ultimasieosas. Por ello, la ensefianza espiritual enfa-
tiza la atencion en esta verdad ultima. Asi, losstras hablan de que todo esta en la mente, todo es
conciencia o todo es vacio. En consecuencia, cquonas resistencias empezamos a acercarnos a
la visién de la realidad dltima. Lo que sucede ec#s es que empezamos a negar la realidad relati-
va y a creer que solo existe el absoluto. Est@rdigin hace que nos quedemos atrapados en una
vision ilusoria que nos impide reconocer nuestnaagero ser y obstruye la liberacién de los con-
dicionamientos.

La verdad relativa y la verdad ultima existenuditdneamente de manera que no existe una sin
la otra. Esto lo expresa claramente una de lastess sobre la sabiduria mas conocidas del bu-
dismo llamadé&l sutra del corazonEn este texto se lee: “La forma es vacio, elovasiforma; la
forma no difiere del vacio, el vacio no difiere ldeforma; lo que sea forma, es vacio; lo que sea
vacio es forma”. La palabra forma se refiere aeglal&d relativa y la palabra vacio a la verdad ulti-
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ma. Asi, lo que podemos entender es que ambasdesrdaexisten simultdneamente y que una no
es mas verdad que la otra.

Esto mismo podemos expresarlo de otro modo dioigue todos los fendmenos son una mani-
festacion de la naturaleza primordial (Que tamipede llamarse: vacio, conciencia, ser, etc.), que
la naturaleza primordial se manifiesta como todssfénémenos y que tanto la naturaleza primor-
dial como los fendmenos tienen y comparten la misgeacia; por consiguiente, una no es mas que
los otros y viceversa.

El objetivo principal de todo esto es llegar adalizacion de lo que realmente somos, pero cae-
mos en dos grandes errores. Por una parte creamosogos individuos independientes con una
identidad propia y por otra caemos en la visiomezmé de que no existe nada y todo es una ilusion.
Frente a estos dos extremos necesitamos descubtegear los dos aspectos verdaderos en noso-
tros mismos.

Como personas so6lo somos una expresion de laatetarprimordial, el mundo en el que vivi-
mos soOlo es una manifestacion de la misma natargdamordial y las demas personas so6lo son
manifestaciones de la misma naturaleza primorBi@to al mismo tiempo, no es lo mismo ser un
asesino en serie que un santo compasivo, como leonesmo comer un pedazo de pan que comer
un trozo de vidrio. Todo sera una manifestaciomadeaturaleza primordial pero las manifestacio-
nes pueden chocar entre si.

Si llevamos todo esto a nivel practico, el caméspiritual nos lleva a deshacernos de la idea
rigida de ser individuos separados. Esto lo conserucuando descubrimos que el individuo que
somos es una verdad relativa. Lo cual significa fjuexistencia se apoya en numerosos otros fe-
nomenos como son los pensamientos, emocionescgamsay células corporales, entre otros. En
si el individuo no es nada, esta vacio de realidad pues, nuestra verdad ultima es el vacio. En
esencia no hay nada separado ni individual, somnoaturaleza primordial que se manifiesta como
una persona.

Para la tradicion budistmahayana cuando esto es reconocido surge la libertad dafestar
cualquier identidad e individualidad, es decirad#g ser un problema que el individuo se manifies-
te. Al ser reconocido como una verdad relativa dejaser perjudicial. Pero lo mas importante es
gue ahora puede manifestarse cualquier individsitm es, ahora puede manifestarse una persona
compasiva que beneficie al mundo y a todos losséresde el reconocimiento de la verdad abso-
luta, da lo mismo ser un asesino que un adepta derhpasion, pero en el mundo relativo la com-
pasion es mucho mas benéfica. Al reconocer ladaghlielativa de las manifestaciones tenemos la
libertad de manifestar todo lo que queramos y todtecesario. Tenemos la libertad de manifestar
la compasion y transformar el mundo que nos rodamdugar pacifico.

Antes de entender que un individuo solo es undagkerelativa, cuando nos sentimos ser alguien
nos identificamos compulsivamente. De modo que gued atrapados en una vision rigida y esta-
tica de nosotros mismos que nos obliga a actuansiicamente y sin elecciéon, y que acaba da-
fildndonos a nosotros mismos y a los demas. Al reeo@ verdad absoluta, deja de producirse la
identificaciéon con el individuo que sentimos y pas manifestar todo tipo de identidades con
total espontaneidad vy libertad. No es preciso eapljue para quienes han llegado a este nivel de
conciencia lo Unico que tiene sentido es erraditaufrimiento del mundo y potenciar la felicidad.
Asi pues, lo que se manifiesta son las identidgdesmejor cumplan un servicio a los demas. La
verdad relativa y la verdad absoluta se integraarenbjetivo comun, traer sabiduria a todos los
seres.
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