LA RELACION CON EL MAESTRO
Juan Manzanera

No existen maestros si no hay discipulos. Ddamue hablar de un ser especial, Unico y sobrexiajue
te va a guiar hacia un estado de trascendencial@asente consecuencia de asumir el rol de discipdo
importa mucho si existen seres asi, lo que impestgue tu creas que existen y que hayas puestoe f
algan ser humano en concreto. Pueden haber egr@legir el maestro equivocado, pero por eso esgure
observar cuidadosamente y cuestionar al candidatonaestro.

Lo cierto es que tener un maestro es una f@@esonal, una decision interna de ser discipNdoes una
persona evolucionada y distinta quien te llevailufainacién sino tu actitud y tu forma de relacae con
aquel al que has atribuido el rol de tu maestrodéonenos es gque tu maestro sea alguien, estéddmb
lo que sea. Lo crucial es que sepas ser un discipul

Necesitamos un maestro porque vivimos adbgrdla comodidad y el bienestar social; pero nowgs
distinto a cuando de pequefos nuestros progenmoesbligaban a ir a la escuela. Si por nosotutseha
sido, nos habriamos pasado el dia jugando. Ellosnaas vision y una mayor perspectiva del futuro no
obligaron a hacer algo que simplemente iba contestna naturaleza. Lo mismo hace el maestro, gax él
mas abandonariamos la dependencia del mundo s#msdendriamos la oportunidad de abrirnos a cenoc
nuestra realidad méas profunda. Pero para que wnoag@mz de escuchar su voz y su direccion antes tie
gue atribuirle ciertos poderes y cualidades. Bsilaugion es ser discipulo.

Como con todas las necesidades, el granrpedgyconvertirla en dependencia. Hacerse depdadsn
vivir la vida a expensas de otro, es volverse iagafe actuar y funcionar bien sin la presenciaimeka-
cion del otro. Un sujeto muy dependiente de su traes puede desvincularse de él y llena su vaeisop
nal con la imagen del maestro. Por el contrariogsigar un maestro en el camino espiritual no Bagngque
pierdas tu individualidad, autonomia, responsaduiliy capacidad de decision.

Hay numerosas personas que viven con el tealgiclo de que la relacidn perfecta con el maekthe
ser una forma de dependencia. El error fundamestalvidar que asumir el rol de discipulo significenar
ciertas responsabilidades y decisiones. No hay @@ dependencias, decides respetar a esa persoia
complementa en el rol y verle como un guia hagpuhaga, y escuchar sus instrucciones como falmas
iniciacion. El énfasis no se halla en el maestro.

Si confundes la devocion con la dependerstad@s creando serias interferencias en tu probasthas
personas, por su rasgo de caracter se sientedaatiadr personalidades dominantes, carismaticaspbes
mente muy seguras de si mismas. Para ellos eséé&cien la dependencia, son personas que no peoen
blemas en encontrar maestros y se sienten diclpmsuéndose en manos de otros. En otro extremo, hay
temperamentos completamente independientes queandk autonomia y quieren vivir tomando sus pro-
pias decisiones. Son individuos que jamas se atanca un maestro o algo similar y que rechazanmtdto
mente la mas minima sospecha de sumision.

La interpretacion de la relacion con el maesbmo una forma de dependencia perjudica a atijus
de personas. A los primeros porque les impide naadse quedan estancados y no aprenden nada del mae
tro; se mantienen en una actitud infantil y sumysaiinca avanzan. En cuanto a los segundos, ehteale
dido hace que se pierdan la oportunidad de reicigiiracion y traspasar la vision limitada de sistexcia.
La mala ensefianza y su propagacion, les lleva sapeue tener un maestro es una especie de amutiio
Su persona y una negacidn de si mismos, con lojamdls se acercan a nadie con esas caracteri§liwas.
nozco muchas personas con un gran potencial espigtie jamas se acercaran a ninglin maestro dalédo
difusion de esta interpretacion de la relacione Est un asunto delicado. También he visto a pessong
libres y responsables, oblighndose a ser sumistespgndientes sélo porque algun guia espiritualiiles
entender que eso es la relacion ideal con el ntagdénte que ha acabado con una gran frustracitasy
consuelo.
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La razon fundamental por la que necesitamosaestro es que solamente llegando a experimemar
conciencia nuestro dolor mas arraigado y sutil stroesufrimiento mas intimo, podemos avanzar espiri
tualmente. Esto es algo que solos nunca vamosea. KAicicamente permitiremos que nos lleve hastaall
una persona en la que confiemos plenamente. pspel del maestro.

Lo demés son dependencias. A menudo comdpdiss, la gente desplaza y proyecta en el maestro
cualidades deseables e idealizadas; luego, sugprecon un poco de trabajo y dedicacion podraniadqu
esas cualidades. Sin embargo, con tales plantetm®iestan abocados al fracaso y la decepcion. fior u
parte, el desplazamiento y la proyeccion les impidercatarse de que esas cualidades estan emsdsnis
Todo eso que atribuyen al maestro lo tienen persdimno lo pueden ver sino que ademas lo ponetran
persona externa, con lo cual refuerzan su cegoéra si mismos. Por otro lado, esta negacién dessnos
y la represion que esto implica les resta una grengia con lo cual no tienen fuerza para la eipresana
de su ser, y su proceso transformador resultadeganalcanzable. En consecuencia, esperan quaesitra
se haga cargo de ellos y de su evolucion, viveaneperpetuo engafio a si mismos y se olvidan dedjtra
gue sélo ellos pueden realizar.

También conviene sefalar algunos miedos qaerhmuy dificil asumir la posicion de discipulonS
condiciones internas que se mantienen a nivel swente y que dificilmente reconocemos. Asi, muchos
sienten miedo a que la relacion les lleve a pemtéa su energia vital o su voluntad, con lo cualcauaca-
ban de hacer una entrega incondicional. Otroseiieniedo a desintegrarse, desaparecer como ind&/iolu
perder las referencias. También hay quienes tiemiedo perder la libertad personal, la individuatidala
identidad. Asimismo, muchas creencias inconscieatkgptadas culturalmente impiden la apertura a un
maestro y recibir su ayuda; por ejemplo, la creeerai nuestra sociedad de que nadie te va a dagretda
tamente o que siempre todo el mundo se va a agravéde ti.

Dicho todo esto queda claro que, en primgaduno puedes tener maestro si no eres un discipids,
aunque hayas conocido a muchos lamas y maestrqauédies ser discipulo si no asumes la responsabilid
de tu proceso espiritual. No puedes asumir tu resgimlidad si crees que las causas de tu desaestim
fuera y en poder de alguna persona. No puedesrriashbeneficios de otras personas mas evolucasad
que tu si no permites que lleguen a desenmascartetdefiendes tras tus miedos.

Elegir un maestro puede ser mas sencillmapié parece. A menos que seas una de esas pegsenas
tienen como carta de identidad tener un maestnoiniado. (No hace mucho me encontré con alguien asi,
sin conocerle de nada, lo primero que me dijo coaadpresento fue: “Hola, me llamo Pedro y soyiplisc
lo de un maestro iluminado”. No quedaba claro shebrtante era €l o la existencia de un gran ser).

Como decia, si has entendido que necesitamsgiscipulo puedes encontrar facilmente un maeSe
trata simplemente de empezar respetando a todssdeinds porque todos te pueden ensefar algo.,Lsiego
ves a alguien que se enfada menos que td tomale w@m®@stro en paciencia, si ves a alguien que aray ma
tiene mas compasion que tu tbmale como tu maestedtiismo, si ves a alguien mas feliz que tu #éma
como maestro en simplicidad, si ves a alguien céas paz interior que ti tbmale como maestro en sabid
ria, etc. En el proceso, puede suceder que avamaegue alguna de estas personas, entonces, hmerde
te agradécele su aportacidon a tu proceso espiyitsiglue hacia delante. Eso si, siempre habratgidmes-
tro y siempre deberés guardarle en tu corazén.

Hay un pequenfio detalle. Es particularmenties@que la relacidon con esa persona te incite mative
a cambiar. Dicho de otro modo, es mucho més etestiesa persona que tiene la cualidad que bussag p
la virtud de provocarte el deseo de obtenerla.dealies que quien elijas como maestro, no simpleEmen
tenga unas cualidades y puedas aprender de su tamjsnto sino que ademas, el contacto con ébaell
despierte un anhelo intenso de poseer esa cuakadnces tienes todas las posibilidades de besdic
plenamente.

Lo primordial de esta relacion es que comsiglele maxima importancia la aportacion que estesté

haciendo a tu vida. Esto es, necesitas llegar gueisus defectos y lacras resultan descoloridwoslevan-
tes frente a lo que aprendes gracias a él o dliereEimiento que te aporta es tan importante gukeva a
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desechar cualquiera de sus defectos. Esta actiidn y perspectiva es esencial en el rol de pligoi
Luego, a esto se afiaden otras basicas como etaogspfidelidad, el afecto o las muestras de grati

En otro nivel mas profundo (que requiere mégencias a la hora de tomar a alguien como nwestr
también puedes intentar la practica de ver a esteosno una manifestacion de la maxima plenitudemam
Esto es, después de haber comprendido el podesrdibip la realidad ultima en un ser humano en @h-m
do, eliges hacerlo con tu maestro. Es una resoiugpié asumes de un modo irreversible, por la c@tlds
interpretar todos sus comportamientos como maaifestes de la plena realizacion humana. Haga lo que
haga sientes y entiendes que es la conducta deanrser. Esta es la practica mas sublime que exisia
extenderme en los inmensos beneficios que tiensl,reétodo mas rapido y potente de trasformaciter-in
ior.

Por ultimo, tal vez, tu prefieras los maestle titulo y trono, pero no deberias olvidar qu®svivieras
con cualquiera de ellos no le verias muy difereletéu vecino, tu compariero de oficina o el curéudea-
rroquia. Ya lo dice un refran tibetano: intentaivbien lejos de tu maestro porque de lo contranipezaras
a verle lleno de defectos. Y es que, todo esta erente.
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