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La vida gira en torno al sufrimiento. Todos sufréno
Aunque aparentemente unos estemos mejor que otros,
en realidad todos estamos sometidos a la incerbdeim
la frustramon la pérdida de seres y objetos dosrila insatisfaccion, el vacio y el
acercamiento constante y sin pausa a la muerte.

Ante el sufrimiento podemos responder de muchaseraa pero, l6gicamente, la
mas sabia es hacer algo para erradicarlo. Estaustamente lo que denominamos
compasiéon. Ninguna de las reacciones habitualesat&zo, evitacion, desesperacion,
pena, ansiedad, dolor o miedo, sirven para elimghasufrimiento. Ninguna de ellas
tiene que ver con la compasion.

Compasion es actuar, decir o hacer algo con eldiresolver el sufrimiento o iniciar
un proceso de resolucidon. La compasion no discamirtiene preferencias, no importa
si es uno mismo quien sufre 0 es otra persona.udaymirada abierta para responder
con la mayor inteligencia posible ante cualquitragiion de infelicidad.

El trabajo con la compasion empieza con haceronscentes de nuestras maneras
de responder a las situaciones dificiles. Poderassutbrir que huimos, nos retiramos,
nos aislamos ante cualquier problema, o tal veemoa en estados pesimistas,
depresivos y amargados. Quizas, nos volvemos wmgeesi violentos, o tal vez
reaccionamos con una actividad desmesurada. Hafilasunodos de responder. — de
hecho, nuestro caracter y personalidad suponernm istento de sufrir menos. Pero
una vez que reconocemos nuestro estilo empezarsasséionarnos si funciona y si
realmente estamos dejando el sufrimiento atrasarsisolo hemos conseguido una
pequefia tregua o si lo estamos incrementando.

La compasion es la respuesta inteligente al signito. Implica la sabiduria de cémo
se produce el sufrimiento y como terminar con @mbién los demas sufren, también,
como nosotros intentan dejar de sufrir, tambiénesitgn de la inteligencia de la
compasion. Despertar a la compasion es estar @biartlos demas y aprender a
responder de una manera efectiva para que ladul@ti termine, dejar de reaccionar
con actitudes como lastima, angustia, irritacianda, o temor.

Mirar la sabiduria

Pero hay un matiz importante que sefalar. Comamest viendo, la compasion
reacciona al sufrimiento, sin embargo, lo que diees algo diferente. Cuando aparece
el sufrimiento y respondemos con compasion, naanfis en el potencial y la
posibilidad de transcender el sufrimiento. No nesd@amos absortos en la apariencia de
infelicidad sino en lo que no sufre, en los recsinggapacidades que pueden llevarnos a
avanzar hacia la serenidad. Cuando la compasiorlenxas a ayudar a alguien, nos
fijamos en su capacidad para dejar de sufrir, gmatée de su ser que no sufre, en su
inteligencia innata que puede ayudarle a trascenteir con compasion nos lleva a
atender y despertar la sabiduria que nos libefasdénitaciones.

Cuando adoptamos la perspectiva de la compasi@mias una fe absoluta en que es
posible terminar con el sufrimiento. No hay ninguhala. La prueba somos nosotros
mismos. Estudiando la propia historia vital podermasprobar que muchas cosas que
antes nos hacian infelices ya las hemos superamtenms constatar que hemos
aprendido y que podemos aprender mas, podemos Isacanclusion de que en un
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futuro cercano muchas de estas cosas que ahom nast perturban dejaran de
afectarnos. La compasion sabe esto. Sabe cualdasoausas del sufrimiento y sabe
gue el sufrimiento tiene un final.

¢, Por qué sufrimos?

¢Hemos pensado alguna vez por qué sufrimos? Laasidmpsi. Nosotros apenas
tenemos tiempo para manejarnos en la vida anteué spbreviene, pero cuando
analizamos descubrimos que la infelicidad estacimiada con la anticipacion del
futuro, la regresion al pasado y el rechazo debg®. Si observamos cualquier
momento de infelicidad en nuestra vida encontraagisa de estas tres cosas.

El pecado de algunos es adelantarse negativanaeibds acontecimientos. Son
personas que siempre estan esperando |o peor, namagi sucesos terribles y
consecuencias indeseables. En su modo mas extsemaquienes no confian en la vida
y sienten que no tienen ningun control sobre lem@@cimientos. Estan convencidos de
gue ocurrird algo malo y esta anticipacion les higoerar o bueno que tienen, las
oportunidades que la vida les ofrece y su capaadddrjar su destino.

Para otros, el error es regresar y adherirse shdoa A veces, hubo algo muy
negativo atras en el tiempo que mantiene un calestacuerdo y consideracion, otras
fue algo positivo y la persona se estanca inteotagdvirlo para no perder lo que ya se
perdio. Tanto en un caso como en otro, se resta &db que sucede en el presente y la
vida va perdiendo color y su esencia, a menudavan \experiencias de depresion y
abatimiento.

El tercer problema es rechazar lo que estd suwli€onstantemente nos ocurren
cosas que no deseamos, personas que nos agredmriores dafiinas, situaciones
dolorosas, etc. Nuestro deseo de ser felices poa b rechazar lo que sucede. Este
rechazo nos lleva a hacer todo lo posible parar digjasufrir, pero habitualmente las
acciones que emprendemos nos llevan a mas infaliciEn ocasiones, la falta de
tolerancia al sufrimiento nos conduce a una vidiiaate que nos limita y paraliza,
impidiendo que aprovechemos las innumerables auasigue se nos presentan.

En general, todos caemos en los tres tipos deugstgs. Si observamos a las
personas que nos rodean y evaluamos el gradoideldel o infelicidad en sus vidas,
podemos comprobar que el resultado esta muy reldo con la capacidad de las
personas de soltar el pasado, evitar la anticipad#dlo que no sabemos y con un cierto
grado de tolerancia a las dificultades.

Por tanto, la compasién estd encaminada a inteirustar tres respuestas nocivas.
Actuar con compasion es hacer que uno mismo adapersona deje de regodearse en
su pasado, interrumpa la preocupacion por lo gqeedssd, e incluso apoyarle en la
aceptacion de su situacion presente. Dejar de sufriiene nada que ver con que dejen
de ocurrir dificultades en la vida. El sufrimieniermina cuando nuestras actitudes,
percepciones y respuestas cambian. Esto es lausi@bdk la compasion y el camino a
gue nos conduce.

Compasion esencial

En un sentido mas profundo, la compasion defimiggta encaminada a desvelar lo
gue hay en la persona que transciende el sufrimi€itmayor acto de compasion es
desvelar la naturaleza primordial. El sufrimiensoeémundo del ego, el individuo lleno
de necesidades, deseos y temores. Pero la reabdaicho més que eso. Més alla del
ego hay un trasfondo silencioso y atemporal dondellega el sufrimiento. Nos
sentimos heridos, dafados, defectuosos e incorspleéno todo eso es la perspectiva
de un yo limitado y confuso; en esencia solo hayespacio inteligente y sutil, la
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conciencia intangible que presencia el vivir como regalo y que descansa en la
sabiduria eterna.

La compasion también sabe esto y cuando mira admyercibe este espacio
inefable que da vida a cada ser. Cuando practicdena@®mpasion el sufrimiento
percibido es un detonante, y la accibn compasivapsga en la vision de la realidad
atemporal que transciende ese sufrimiento. Comanathe que veloz aparta a su bebé
de un peligro, la compasion nos lanza a apartas aédres de la ficcién del ego para
llevarlos a ese lugar seguro en su propio coraz8n,propia esencia.

Necesitamos de la compasién, sin ella, estamadidoest, el ego nos domina, nos
engafia y nos seduce. Con ella, alcanzamos la pazsigmpre hemos buscado.
Viviendo desde la compasion es imposible de fracased

Juan Manzanera

Juan Manzanera — www.escuelademeditacion.com 3



